
 
Sunshine Mandarine Spa  

Behandlungskonzept 
 
 

Monika Bröhl-Dillenburg 
Preußen-Dellbrück-Weg 31   51069 Köln 

Telefon: 0221-16 906 111   Fax 0221-16 906 118 
info@casavitale.de 
 www.casavitale.de 



Behandlungskonzept 
Sunshine Mandarine Spa  
 

© 2002 - 2010 Casa Vitale  Seite 2 
Diese Unterlagen sind ausschließlich für den persönlichen Gebrauch der/des Ausbildungsteilnehmers bestimmt. 
Eine Weitergabe an Dritte ist ausdrücklich untersagt.  

 

 
Sunshine Mandarine Spa  
 
Die Frische von Mandarinen und Limetten eingefangen in einer luxuriösen 
Körperbehandlung. 
 
Die erfrischenden Citrusdüfte vereinen sich im Casa Vitale Sunshine Mandarine Spa 
zu einem prickelnden Pflegeritual, das durch die Massage mit den warmen Casa 
Vitale Massagesteinen aus Speckstein zu einem unvergesslichen Erlebnis wird. 
 
Der passende Duft für den Frühling und reichhaltige Pflege für wintermüde Haut. 
 
 
Behandlungsablauf:  
 
• Fußbaderitual mit Sunshine Mandarine Sahnebad - die perfekte Einstimmung auf 

das Behandlungserlebnis 
 
• Handwaschung mit Orangenblütenwasser - lassen Sie ein altes 

Willkommensritual des Orients wieder aufleben 
 
• Warme Überraschung - Einstimmen des ganzen Körpers mit warmen Kräuter 

Handschuhen 
 
• Vorbereitende Peelingmassage -  mit den orientalischen Peelinghandschuhen 

ausgeführt sorgt sie für zarte Haut 

 
• Zart schmelzen die Sunshine Mandarine Massagepralinen auf der warmen Haut – 

duftende Pflege für die nachfolgende Massage 
 
• Ihre schönste und entspannende Massage lässt die Kundin tief entspannen und 

träumen 
 
• Schenken Sie ihren Kundinnen ein Verwöhnerlebnis mit dem Sunshine 

Mandarine Spa 
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Bedarfsplan  
 
Dies benötigen Sie für die Sunshine Mandarine Spa B ehandlung: 
 
Für das Fußbad: 
Sunshine Mandarine Sahnebad 
Bambusschale oder eine andere dekorative Schale 
Einige Limettenscheiben (frisch oder getrocknet) 
Handtücher 
 
Für die Handwaschung: 
Orangenblütenwasser in einer Karaffe 
Gästehandtuch 
 
Für die warme Überraschung: 
2 Ingwerhandschuhe mit Hygienebezügen 
 
Für die Peelingmassage: 
2 Kissmee Peelinghandschuhe 
 
Für die Massage 
1 Sunshine Mandarine Body Pralinen ggf. in einer Löffelschale 
2 Massagesteine rund 
2 Massagestempel klein und 2 Massagestempel groß 
Heißes Wasser in einer Thermoskanne (Steine) 
Schüssel 
 
Massageliege mit Thermodecke 
Bademantel 
Laken 
Decke für die Nachruhe 
 
Gute Laune Begrüßung  
 
Eine schöne Einstimmung auf die Behandlung ist ein kleines Geschenk. In diesem 
Fall bietet sich eine frische Blüte natürlich an. 
Vielleicht servieren Sie Ihrer Kundin dazu einen fruchtigen Tee, natürlich darf es 
auch etwas Anderes sein. 
 
Schildern Sie Ihrer Kundin kurz den Ablauf der Behandlung und präsentieren Sie ihr 
die Sunshine Mandarine Massagepraline. Diese lassen sich gut in einer schönen 
Schale (z.B. in der Casa Vitale Löffelschale aus Porzellan) präsentieren. Vielleicht 
dekorieren Sie auch den Empfangsbereich passend zum Thema Frühling. 
 
Begleiten Sie die Kundin nun in den vorbereiteten Behandlungsraum und lassen sie 
sich entkleiden. Legen Sie einen Bademantel bereit. 
 
In dieser Zeit bereiten Sie das Fußbad und den Sitzplatz der Kundin vor. 
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Fußbad und Handwaschung  
 
Sie benötigen für das Fußbad: 
Sunshine Mandarine Sahnebad 
Bambusschale oder eine andere dekorative Schale 
Einige Limettenscheiben (frisch oder getrocknet) 
Handtücher 
 
Für die Handwaschung: 
Orangenblütenwasser in einer Karaffe 
Gästehandtuch 
 
Die Kundin entkleidet sich nun, erhält einen Slip und zieht den Bademantel an. 
Vielleicht halten Sie auch ein Paar Frotteslipper oder Flip Flops bereit. 
 
Ankommen mit einem Limetten Sahnefußbad 
In dieser Zeit bereiten Sie das Fußbad vor. Eine Bambusschale oder eine große 
Holzschale bringen das Fußbad aus Sunshine Mandarine Sahnebad (1 EL) und 
einigen frischen Limettenscheiben perfekt zur Geltung. Ein bequemer Sessel und die 
bereitgelegten flauschigen Handtücher runden das Bild ab. 
Während der zarte Duft des Sahnebads durch den Raum zieht, pflegen die 
Wirkstoffe von Sahne und Molke die Füße. 
Plazieren Sie die Kundin auf einem bequemen Stuhl und lassen Sie die Kundin das 
Fußbad genießen (ca. 5 Minuten). 
 
Vorbereitung: 
Erwärmen Sie jetzt die Ingwer Handschuhe bei 600 Watt für 1,5 Min. in der 
Mikrowelle. 
 
Handwaschung - Willkommensgruß aus dem Orient 
In dieser Zeit waschen Sie der Kundin die Hände mit Orangenblütenwasser. 
Besonders schön ist es, einige Tropfen Orangenblütenwasser aus einer dekorativen 
Karaffe (eventuell mit Ausgießer) in die Handfläche der Kundin zu träufeln. Verteilen 
Sie das Orangenblütenwasser und trocken Sie dann die Händen mit dem Gästetuch 
ab. 
 
Trocknen Sie nun nacheinander die Füße ab und begleiten Sie Ihre Kundin zum 
angewärmten Massagebett.  
 
Die Kundin legt nun den Bademantel ab und legt sich auf den Bauch. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Behandlungskonzept 
Sunshine Mandarine Spa  
 

© 2002 - 2010 Casa Vitale  Seite 5 
Diese Unterlagen sind ausschließlich für den persönlichen Gebrauch der/des Ausbildungsteilnehmers bestimmt. 
Eine Weitergabe an Dritte ist ausdrücklich untersagt.  

 

Warme Überraschung  
 
Überraschen Sie Ihre Kundin mit den warmen Massagehandschuhen aus weichem 
Flanell mit denen Sie nun wohlig warm den ganzen Körper aufwärmen. Die warmen 
Handschuhe können Sie noch einige Minuten auf den Rücken legen. So ist die 
Kundin sanft auf die jetzt folgende Peelingmassage eingestimmt. 
 
Die Handschuhe bitte mit den waschbaren Hygienebezügen versehen. 
Streichen Sie mit ruhigen Bewegungen von den Füßen aufwärts über die Rückseite 
des Körpers mit den warmen Ingwer Handschuhen. 
 
Jeweils einen Handschuh dann auf die Lendenwirbelsäule und den Nacken legen. 
Diese können dort liegen bleiben bis Sie mit der nun folgenden Peelingmassage am 
Rücken angekommen sind. 
 
 
 
Peelingmassage für samtweiche Haut  
 
Die Peelingmassage wird mit den orientalischen Peelinghandschuhen ausgeführt. 
Diese sitzen durch breite Gummibänder perfekt während der Massage an den 
Händen und lassen sich in der Waschmaschine leicht reinigen. 
Mit langen Streichbewegungen werden Rücken und Beine trocken gepeelt. Stimmen 
Sie den Druck auf das Empfinden Ihrer Kundin ab.  
 
Mit den trockenen Peeling Handschuhen eine Peelingmassage von den Beinen 
aufwärts ausführen. Mit langen Streichbewegungen und Friktionen werden zuerst die 
Füße, Beine und der Po massiert.  
Wenn Sie am Rücken ankommen, entfernen Sie die Ingwer Handschuhe und 
massieren dann den Rücken vom Po aufwärts zu den Schultern und an den Armen 
hinab bis zu den Händen. 
 
Bitte passen Sie den Massagedruck dem Empfinden Ihrer Kundin an. 
Die Massage mit den trockenen Peelinghandschuhen wird als sehr angenehm 
empfunden. Auch Kundinnen mit einer sehr empfindlichen Haut mögen diese 
Massage. 
 
Der Peeling Handschuh kann auch nass z.B. unter der Dusche eingesetzt werden, 
dann ist der abtragende Effekt größer, ohne dass es stärker durchblutet. 
 
Die Peelinghandschuhe werden in der Waschmaschine bei 30-60°C gereinigt. 
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Zart schmelzen die Massagepralinen auf der warmen H aut  
 
Der Höhepunkt der Behandlung ist das Schmelzen der Massagepralinen auf der 
warmen Haut. Diese duftenden Kostbarkeiten werden von Hand in kleinen Mengen 
zu Blüten geformt. Die pflegenden Pflanzenöle sind mit kostbaren ätherischen Ölen 
angereichert worden. 
 
Nehmen Sie nun eine Body Praline und führen Sie diese  mit langsamen 
Streichbewegungen über den Rücken und die Beine, so dass die Body Pralinen auf 
der warmen Haut schmelzen.  
Je kühler die Haut ist umso langsamer führen Sie die Massagepraline über die Haut. 
 
Nachdem Rücken und Beine eine feine Schicht geschmolzener Body Pralinen 
erhalten haben, beginnen Sie mit der Massage. 
 
Bitte verwahren Sie sich genug für die Körpervorderseite! 
 
Nun beginnen Sie mit Ihrer entspannenden Körpermassage.  
Auch hier ist ein bewusstes und langsames Massieren der Schlüssel für ein 
intensives Wohlgefühl, so hat die Kundin immer das Gefühl, dass Sie sich viel Zeit 
für Sie nehmen. 
 
Massagedauer: ca. 20 min 
 
Die Kundin dreht sich nun auf den Rücken. 
 
Vorbereitung: 
Bitte wärmen Sie noch einmal kurz die Ingwer Handschuhe in der Mikrowelle auf. 
 
Wiederholen Sie den folgenden Ablauf auf der Vorderseite der Kundin. 
 
Die Kundin liegt nun auf dem Rücken. 
 
Wiederholen Sie die folgenden Behandlungsschritte: 
 
Warme Überraschung 
Gleiten Sie mit den warmen Ingwer Handschuhen über die Körpervorderseite. Legen 
Sie die noch warmen Handschuhe z.B. in den Nacken oder auf den Bauch. 
 
Peelingmassage für samtweiche Haut 
Mit den trockenen Kissmee Handschuhen eine Peelingmassage von den Beinen 
aufwärts ausführen. Mit langen Streichbewegungen und Friktionen werden zuerst die 
Füße, Beine und der Oberkörper massiert. Wenn Sie möchten umfahren Sie dabei 
auch vorsichtig und ohne Druck die Brüste. 
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Casa Vitale Limestone Massage  
 
Sie möchten Ihren Kunden eine ganz besondere Massage anbieten, dann haben Sie 
die Möglichkeit im Workshop Sunshine Mandarine oder Rosentraum Spa die Original 
Casa Vitale Limestone Massage zu erlernen. 
 
Der seidig, glatte Limestone wurde zu wunderschönen Massagesteinen geformt und 
wird für die Massage erwärmt. So wird diese Luxusbehandlung unverwechselbar. 
 
Dauer der Ausbildung  

1 Tag   9.30 - ca. 18.00 Uhr 

Preis pro Teilnehmer  

Euro 195,00 (Brutto € 232,05) 

 
 
 
 
Die Frische der Früchte  
 
Zum Abschluss der Sunshine Mandarine Spa Verwöhnzeit lenken Sie mit Ihren 
Fragen die Aufmerksamkeit der Kundin noch einmal bewusst auf Ihre geschmeidige 
Haut und das eben Erlebte. Fragen Sie ruhig, was das Highlight für Ihre Kundin war 
und wie Sie sich jetzt fühlt. 
 
Zeigen Sie ihr wie sie sich zuhause mit den Produkten der Casa Vitale Sunshine 
Mandarine Serie verwöhnen kann. Empfehlen Sie ihr das pflegende Sunshine 
Mandarine Sahnebad oder als tägliche Hautpflege die Sunshine Mandarine 
Körpercreme. Der zarte Duft ersetzt manchmal schon das Parfum und die 
hochwertigen kaltgepressten Öle erhalten anspruchsvolle Haut schön. 
Mit dem Verkauf von Pflegeprodukten schaffen Sie eine tägliche Erinnerung an Ihr 
Institut im Badezimmer Ihrer Kundin. 
 
Diese luxuriöse Körperbehandlung dauert ca. 90 Minuten und ist eine wunderbare 
Geschenkidee. Ob zum Valentinstag, zur Hochzeit oder zum Hochzeitstag, für die 
beste Freundin oder um sich selbst etwas Gutes zu gönnen  - die Sunshine 
Mandarine Spa Verwöhnbehandlung ist immer Luxus pur. 
 
Dekorieren Sie einen Gutschein inmitten frischer Citrusfrüchte (es dürfen auch 
künstliche sein) und legen Sie einen Peelinghandschuh eine Glaskaraffe mit 
Orangenblütenwasser und eine Sunshine Mandarine Massagepraline in einer 
Löffelschale dazu. Etwas Sunshine Mandarine Sahnebad in einem kleinen 
Einweckglas und eine Beschreibung der Behandlung runden den ersten Eindruck ab. 
Lassen Sie die Kundinnen riechen und fühlen. Das weckt Wünsche und sichert Ihnen 
den Verkauf. 
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Die Casa Vitale Sunshine Mandarine Serie  
 
Sunshine Mandarine Sahnebad 
Sahne und Molkepulver bilden die pflegende Basis für dieses natürliche Cremebad. 
Der Duft der fruchtigen Citrusfrüchte machen es zu einem Luxusbad, das mit allen 
Sinnen verwöhnt. Die Haut ist nach dem Bad weich und geschmeidig. Das 
Eincremen ist oft erst am nächsten Morgen erforderlich. 
 
Das Casa Vitale Sunshine Mandarine Bad eignet sich für Vollbäder, für Fußbäder 
und als pflegendes Handbad. 
 
Dosierung: 
Vollbad   2-3 EL 
Fußbad   1 EL 
Handbad 1TL 
 
Größen: 
Verkaufsware   200 g 
Kabinenware 1.000 g 
 
Sunshine Mandarine Körpercreme 
Kostbare kaltgepresste Pflanzenöle bilden die Basis dieser reichhaltigen 
Körpercreme. 
Sie hat eine zarte, sahnige Konsistenz und zieht sehr schnell ein. Die Haut ist matt 
und gut durchfeuchtet. Für jeden Hauttyp geeignet. 
 
Die Sunshine Mandarine Körpercreme kann als tägliche Hautpflege empfohlen 
werden. Mit ihrem fruchtigem Duft ersetzt sie sogar ein Parfum. 
In der Kabine kann die Sunshine Mandarine Körpercreme als Massagecreme 
(Körper und Gesicht) oder als Körper-, Fuß- und Handpackung verwendet werden. 
 
Größen: 
Verkaufsware   200 ml 
Kabinenware 1.000 ml 
 
Sunshine Mandarine Massagepralinen 
Kaltgepresste Pflanzenöle wie z.B. Sheabutter, Kakaobutter und Mandelbutter bilden 
die zartschmelzende Basis für die Massagepralinen. Eine Mischung verschiedener 
Citrusöle ergibt den frischen Duft.  
Die Massagepralinen sind absolut natürlich und frei von Konservierungsstoffen. 
 
Die Massagepralinen werden von Hand geformt und sind für die Sunshine Mandarine 
Verwöhnbehandlung reserviert. 
 
Größen: 
10 er Set 
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 Wellness-
Ausbildungen 

 per Fax an 0221 – 16 906 118 
 
 
 
Name    ……………………………………….. 
 
Straße    ........................................................ 
 
PLZ, Ort ......................................................... 
 
Telefon .......................................................... 
 
Telefax .......................................................... 
 
Email    ........................................................ 
 
 
Web TV Angebot 177,00 € zuzügl. Mwst. gültig bis zum 15.06.2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
es gelten unsere AGB 

Startpaket Sunshine Mandarine enthält: 177,00 €

2 20035 Kiss Peeling Handschuh orange

1      cv1021 Sunshine Mandarine Sahnebad 200 ml

1      cv1027 Sunshine Mandarine Körpercreme 200 ml

1 20084 Orangenblüten Hydrolat 200 ml

1   cv1031-1 Sunshine Mandarine Massage Pralinen a 10 Stk

1 20054 Ingwer Handschuh Kompresse 2 Stk.

1 20056 Hygiene Bezug Handschuh Kompresse 2 Stk.

1

1 Versandkosten & Verpackung 5,00 €

NETTO

 + 19 % MwSt
GESAMT


